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ZABIEG RESUSCYTACJI

Ocen wtasne bezpieczenstwo i bezpieczeristwo innych uczestnikow zdarzenia.

Jezeli wszyscy sa bezpieczni, nalezy delikatnie wstrzagsnac poszkodowanym i zapytac "Czy
wszystko jest w porzadku?" Jezeli poszkodowany nie reaguje, nalezy gtosno zawotad
o pomoc i rozpoczaé resuscytacje. Natomiast jezeli reaguje, nalezy pozostawié
poszkodowanego w pozycji, w ktorej sie go zastato.

Jesli na miejscu zdarzenia jestes tylko Ty, wotaj o pomoc. Po ocenie sytuacji natychmiast
wezwij pogotowie dzwonigc na numer 112. Mozesz poleci¢ wykonanie potaczenia innej
osobie.
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Sprawdz, czy poszkodowany oddycha.

Przyt6z ucho do ust poszkodowanego i jednoczesnie obserwuj ruchy jego klatki piersiowej
przez 10 sekund. Tym sposobem ocenisz oddech za pomoca stuchu, wzroku i dotyku
(odczuwanie ruchéw powietrza na policzku).

Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego.

W tym celu odwrdc poszkodowanego na plecy, wyprostuj jego nogi, a rece utéz wzdtuz
ciata. Umiesci¢ jedna reke na czole poszkodowanego, a opuszki palcow drugiej reki na jego
zuchwie i delikatnie odegnij jego gtowe ku tytowi. Sprawdz, czy poszkodowany nie ma
czego$ w ustach. Jezeli ma - wyjmij.

Uciskanie klatki piersiowej wykonuje sie naprzemiennie z oddechem w stosunku 30
ucisniec na 2 oddechy.

Wykonaj masaz serca.

Ukleknij obok poszkodowanego, wyprostuj swoje rece w tokciach i znajdz mostek
poszkodowanego. Ut6z dton jednej reki na Srodku klatki piersiowej poszkodowanego,
potdz druga dton na grzbiecie dtoni lezacej i skrzyzuj palce. Utrzymuj wyprost ramion.
Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego. Uciskaj klatke
piersiowa ciezarem swojego ciata na gtebokos¢ okoto 1/3 wysokosci klatki piersiowej
z czestosciag 100 uciskow na minute, ale nie wiecej jak 120 uciskdw na minute. Nie odrywaj
rak od klatki piersiowej poszkodowanego. Po 30 uciskach wykonaj 2 oddechy ratownicze.

Oddechy ratownicze.

Umiesci¢ jedna reke na czole poszkodowanego, a opuszki palcow drugiej reki na jego
zuchwie i delikatnie odegnij jego gtowe ku tytowi.  Zaci$nij skrzydetka nosa
poszkodowanego. Wez normalny wdech. Obejmij szczelnie ustami usta poszkodowanego
i wdmuchuj powietrze z normalnym natezeniem przez 1 sekunde, jednoczesnie obserwujac
czy klatka piersiowa sie porusza. Wykonaj 2 oddechy, a nastepnie powrdci¢ do uciskania
klatki piersiowej w sekwencji 30:2.

Zabieg resuscytacji mozna przerwac jedynie w sytuacji, kiedy poszkodowany zacznie
reagowac, oddychaé lub sie poruszac. W kazdym innym wypadku nalezy kontynuowac
resuscytacje az do przejecia akcji ratunkowej przez ratownika medycznego. Kiedy osoba
wykonujaca resuscytacje jest zmeczona, zaleca sie pomoc w resuscytacji przez innych
Swiadkéw zdarzenia. Po udanym zabiegu resuscytacyjnym nalezy ustawic
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej - bocznej ustalone;j.
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